FITNESS

@ Sport- en Fitness Centrum

De Hoogstraat

U kunt bij ons fithessen op onderstaande dagen en tijden:

Maandag: 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00
18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-21.30
Dinsdag: 08.30-09.30 09.30-10.30 12.30-13.30 13.30-14.30 14.45-15.45
16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Woensdag: 09.00-10.00 10.15-11.15 11.30-12.30 13.00-14.00
18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-21.30
Donderdag: 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00
18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Vrijdag: 09.15-1015 1015-1115 1215-1315 13.15-1415 14.15-15.15
1515-16.15 16.15-17.15
Betaling

U heeft keuze uit 1X, 2x of 3x per week fitnhess. U betaalt maandelijks d.m.v. een automatische

incasso.

Inschrijfgeld bedraagt € 7,50
(Verplichte) intake kost € 15,-

Borg pasje € 7,50

Herinschrijven binnen 3 maanden € 15,-

Incasso
FITNESS Incasso per maand
per maand met 50% U-paskorting
1X per week €27,50 €13,75
2x per week €44, - €22-
3X per week €57,75 € 28,88

* Met een U-pas krijgt u 50% korting op de contributie. Jongeren onder de 17 jaar met een U-pas
sporten gratis

Afwezigheid
Afmelden graag via telefoon hummer 030-256 15 39 eventueel voicemail inspreken. Of via
e-mail: fitness@dehoogstraat.nl
Binnen de contractsperiode kunt u gemiste training inhalen, hiervoor kunt u een afspraak
maken. Niet vooraf afgemelde trainingen kunnen niet worden ingehaald.
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Vakantie en tijdelijke deactivering

Vakanties worden niet opgeschort. Indien u als gevolg van een blessure of ziekte in het geheel
hiet in staat bent van de faciliteiten gebruik te maken, is het mogelijk het abonnement tijdelijk
te deactiveren. Er kan om een medische verklaring gevraagd worden.

U dient op het mutatieformulier aan te geven op welke datum u uw abonnement weer wil
activeren. Mocht u eerder dan de activeringsdatum willen komen dan kan dat in overleg met de
fitnessbegeleider. Als u op de datum van activering nog niet van de faciliteiten gebruikt kunt
maken dan dient u dit door te geven en een nieuwe datum af te spreken.

Begeleiding
De fitness is onder begeleiding van een fysiotherapeut.

Algemene voorwaarden
Onze algemene voorwaarden zijn na te lezen op www.sfcdehoogstraat.nl
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